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Apresentacao

A Geréncia de Enfermagem da Subsecretaria de Atengao a Sau-
de/SES e as Chefias de Enfermagem dos Servigos de Saude Mental da
SES/DF tém a satisfagdo de oferecer a comunidade esta cartilha que
tem como principal objetivo levar informagdes relevantes sobre a saude
mental e a rede de atencéo.

Aqui vocé vai encontrar explicagdes sobre o que é saude mental,
0 que é o sofrimento mental, que recursos assistenciais estdo disponi-
veis para o atendimento das pessoas que apresentam este sofrimento e
orientagdes para agdes que a propria comunidade pode adotar no sentido
de melhorar a qualidade de vida destas pessoas.

Sempre que vocé tiver oportunidade, podera informar outras pes-
soas sobre o que aprendeu e valer-se das informacgdes aqui fornecidas
para buscar ajuda para si ou ajudar alguém que precisa de atendimento
em saude mental.

Esta sera uma 6tima maneira de contribuir para uma sociedade
mais justa e solidaria.
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1. O que é salide mental

Yy 4 certo que os concei-
tos de saude e doen-
¢a mudam conforme
mudam também as

sociedades. Os avangos tecnolé-
gicos, cientificos e até a economia
influenciam nesta definicdo e na
forma como as pessoas sao tra-
tadas.

Houve um tempo em que
as pessoas eram consideradas
saudaveis ou doentes somente
por se medir sua capacidade
de trabalho. Dizia-se que era
saudavel aquele que conseguia
trabalhar mais; ja aquele que
nao conseguia era considerado
doente.

Hoje, sabe-se que saude
nao é coisa simples. Ser saudavel
nao significa apenas nao ter do-
encas, depende de muitos fatores
como boa alimentagdo, uma mo-
radia adequada, contar com agua

e esgoto na comunidade. Também

€ condicao de saude ter trabalho
e renda, educagao, segurancga,
acesso aos servicos de saude,
lazer e acesso a bens e servicos

disponiveis na comunidade.

Vé-se que para ter satide néao
basta o sujeito sozinho, mas
é preciso uma série de fatores
externos que vao contribuir
para o seu bem estar geral.
E preciso olhar para o sujeito
como um todo: seu corpo, sua
mente e o contexto onde vive
e considerar suas necessida-

des integrais.

Assim, s6 se tem saude
integral quando se tem saude
mental, equilibrio social e boas
condi¢cdes de vida.
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2. O que é sofrimento mental

o decorrer da histéria

das sociedades hu-

manas, ja se ouviu fa-
lar de sofrimento mental de varias
formas diferentes. O louco ja foi
considerado possuido pelo diabo e
a loucura ja foi considerada casti-
go de Deus, preguica de trabalhar,
desculpa de malandro, coisa de
gente ruim, doenca contagiosa e
sem cura e até ja se acreditou que
a pessoa ficava louca por vontade
prépria.

Hoje se tem uma visao
diferente da loucura. Ao olharmos
um sujeito em sofrimento mental,
nao destacamos nele somente
suas fragilidades e limitacdes,
procuramos destacar também seu
lado saudavel, suas potencialida-
des e capacidades.

Ninguém esta em soffri-
mento mental o tempo todo e
ninguém é completamente doente.

Ha muitos aspectos saudaveis

as pessoas podem ser resgata-
das para uma vida o mais normal
possivel.

Neste contexto, entende-
se aimportancia de se respeitar os
modos diferentes de ser e de viver
que cada pessoa tem, seu jeito de
ver o0 mundo e de se relacionar
com ele e com as pessoas. Alguns
sao mais coragao, outros razao;
alguns sdo mais calmos, outros
mais agitados; alguns gostam de
certas coisas, outros desgostam,
e assim vai. O que vale mesmo
€ o respeito, a cordialidade e a
conduta de cada um voltada para
0 bem comum.

Se ninguém é melhor que
ninguém, também né&o existe
quem seja pior. Agir com preconcei-
to e indiferenca so contribui para um

mundo desigual.

E por isso que podemos e
devemos ajudar a quem precisa,

preservados e é através deles que 12 observar quem estd numa con-



Satde Mental - Inclusé@o Social

dicdo de maior vulnerabilidade e
acolhé-lo nas suas necessidades.
Isso inclui as pessoas em sofri-
mento mental.

E comum observarmos
nestas pessoas algumas fragilida-
des e limitagdes que podem variar
de uma pequena confusao mental,
até um quadro de agitacéo inten-
sa, como vemos nas situagdes a
sequir:

2.1. A depressao ¢um

tipo de sofrimento mental bastante
comum. Quando a pessoa esta

deprimida ela pode perder a von-
tade de tudo e ter dificuldade de
fazer as coisas que era acostuma-
da a fazer; as vezes, ndo conse-
gue trabalhar, cuidar dos filhos ou
estudar; ela fica com uma tristeza
gue ndo passa, desanimada, pode
perder o apetite, sentir angustia,
aflicao; pode querer ficar todo o
tempo sozinha, isolada em um am-
biente; pode também ficar nervosa
e apresentar dificuldades para se
relacionar; pode ter vontade de
morrer e fazer planos para acabar
com a propria vida.

PEANUTS

QUANDO VOCE ESTA DEPRIMIDO,
0 JEITO QUE VOCE FICA
FAZ MUITA DIFERENGA...

APIOR COISA QUE VOCE PODE
FAZER E FICARERETO E
LEVANTAR A CABEGA PORQUE
A VOCE COMEGA A MELHORAR.

ENTRO, SE VOCE ACHA LEGAL
FICAR DEPRIMIDO,
TEM QUE FICAR ASSIM..




Incluséo Social

Satde Mental -

Z.Z. A mania € outro

tipo de sofrimento mental muito
comum. Nesses casos a pessoa
pode ficar muito euférica, apre-
sentar desorientacdo, confusao
mental, uma conversa acelerada
e dificil de entender, ter idéias de
grandeza; pode ouvir vozes e ver
coisas perturbadoras, nao conse-
guindo se aquietar ou dormir; ela
fica agitada e pode, por conta des-
se estado de sofrimento intenso,
colocar em risco a sua integridade

fisica e de outras pessoas.

2.3, A dependéncia
qumlca é um problema
sério que ocorre quando a pessoa
faz uso de substancias psicoativas
como alcool e téxicos (maconha,
cocaina, merla e tantos outros).
Caracteriza-se principalmente
pela vontade incontrolavel de
consumir a droga e pelo sofrimen-
to intenso - fisico e mental, que
acontece na abstinéncia (quando
a pessoa fica impossibilitada de
consumir a substancia). E dificil

conseguir se curar sozinha.Para
se livrar do vicio a pessoa precisa
de ajuda especializada.

Existem muitos outros ti-
pos de sofrimento mental e outras
manifestacdes comuns; algumas
ocasionadas por alteragdes clini-
cas associadas a doengas como
diabetes, problemas de tiredide,
algumas doencgas infecciosas
etc.

Quando vocé vir alguém
que apresente as caracteristicas
descritas acima, principalmente
varias delas juntas, € importante
conversar com ela, ver se esta

precisando de ajuda e orienta-la.

A FELICIDADE NAD ME BASTA!
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Pode ser preciso leva-la a uma

unidade de saude, como um CENTRO D€ ATENCAO PSICOSSOCIAL i":,
Centro de Atencao Psicossocial ‘ = e

— CAPS, para receber atendi- -

mento personalizado ou procurar

outros recursos da comunidade

—alguns deles estao listados nesta Sugesties

cartilha.
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3. DPoliticas PuUblicas de Atencido

ern Saude

Nos primordios da atencgéo
a saude mental, acreditou-se que
a pessoa louca podia melhorar se
ficasse isolada da sociedade, en-
cerrada em hospitais psiquiatricos,
s6 tomando remédios, eletrocho-
ques ou ficando amarrada ao leito
por horas a fio.

Até hoje existem institui-
¢bes, chamadas hospicios ou
manicdmios, onde as pessoas sao
deixadas para tratamento e la sao
esquecidas; elas desaprendem
como viver fora do hospital, per-
dem a referéncia de mundo e se
tornam dependentes dos cuidados
de outras pessoas para sobreviver.
O Governo Federal e os estaduais
nao investem mais nesse tipo de
atendimento.

As politicas publicas de
atencao a saude mental hoje pre-
conizam:

Mental

% Redugao de leitos hospitala-
res e a progressiva extingao dos
manicémios;

¥ Investimento em atengéo ba-
sica com foco também na saude
mental, por exemplo, Programa
de Saude da Familia, Grupos de
Terapia Comunitaria e outros;

¥ Atencgédo especializada a de-
pendentes quimicos e loucos
infratores;

% Formacéo de recursos hu-
manos para trabalhar em saude
mental;

% Participagdo da comunidade
na elaboracao das politicas e no
controle social;

¥ Criagdo de servigos substi-
tutivos ao hospital psiquiatrico,
como os Centros de Atencao
Psicossocial e os Servigos Resi-
denciais Terapéuticos.
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3.1. O que éo Centro de
Atencido Psicossocial

E um servico de atengdo
diaria fora de unidade hospitalar
destinado ao atendimento de
pessoas em sofrimento mental.
Ele deve estar situado préximo
as areas residenciais para fa-
cilitar o atendimento. O projeto
terapéutico desta unidade prevé
o atendimento individualizado e
personalizado para cada usuario,
feito por profissionais de diversas
areas como psiquiatras, psicolo-
gos, nutricionistas, assistentes
sociais, profissionais da enferma-
gem e outros.

Seu principal objetivo é
investir na reabilitacdo das pesso-
as, ou seja, os sujeitos devem ser
capazes de se manter no contexto
da familia e da comunidade, com
oportunidades de moradia, convi-
vio, trabalho e lazer. A manuten-

¢ao dos lagos sociais para estas

pessoas, 0 € um grande passo
para a nao institucionalizagao da
pessoa em sofrimento mental.
No CAPS, o atendimento
é feito durante o dia e o usuario
do servigco volta para casa todos
os dias, isso ajuda a reduzir as
internacdes hospitalares. Entre as
suas estratégias de atendimento,
o CAPS deve incluir o acolhimento
de familiares, atendimento indivi-
dual e grupal, oficinas terapéuticas
diversas como de artesanato,
musica, informatica, mosaico,

reciclagem de materiais e outras.
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3.2. Tipos de CAPS

Os CAPS podem constituir-se em diversas modalidades por ordem
crescente de tamanho, complexidade do atendimento e o tamanho da
comunidade que deve atender. Ele deve respeitar os principios do SUS

quanto a regionalizagao, descentralizagao e hierarquizagao.

Iar~em Municipjog ¢om popy
tlagao SUperior g 200 mj) ha,tj)i -
dantes, € sey funcionamento
evera ser Continyo, durante
js 24h. do dia, incluindo feria-
0s e finajs de Seémang

xiste ainda o CAPS —i ll, para atendimento de criangas
E e adolescentes com transtornos mentais e o CAPS — ad
Il, para atendimento de pacientes com transtornos decor-
rentes do uso e dependéncia de alcool e outras drogas

18
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3.3. O que é um Servico Residen-

cial Terapéutico

No processo de desinstitucionalizagdo das pessoas em sofrimen-

to mental, preconiza-se primeiramente o seu retorno ao contexto

familiar. Em muitos casos, no entanto, os vinculos familiares ou

sociais destas pessoas ja se perderam em razdo dos anos que

passaram confinadas nos hospicios.

Para estas pessoas, o
retorno para casa ja nao é possi-
vel. Nem por isso elas devem ser
deixadas nos hospitais. Pensando
nelas é que se criou as Residén-
cias Terapéuticas, como forma
de proporcionar aos ex-internos
de hospitais um novo espago de
moradia, um lar mais digno que o
manicémio.

As residéncias ou casas
devem facilitar a reintegracao de
seus moradores na comunidade.
Seu funcionamento deve estar
centrado nas necessidades dos

moradores, visando a construgao

progressiva da sua autonomia e
independéncia para a realizagao
das atividades da vida cotidiana,
para a vida no lar.

As equipes de saude men-
tal devem respeitar o espacgo da
casa, como espacgo privado de
seus moradores, devem respeitar
0 seu “jeito de fazer as coisas”
como, por exemplo, dispor os
moveis e fazer o seu préprio jantar.
Na casa, o técnico é colaborador,
ele deve focar a liberdade do
morador para decidir e resolver
seus problemas com responsa-
bilidade, amparando-o nas suas
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dificuldades.

Os moradores das Resi-
déncias Terapéuticas devem estar
vinculados a um CAPS ou um
servigo ambulatorial especializado
em saude mental o mais proximos
de suas casas; é nestes servicos
que eles deverao receber o aten-
dimento em saude mental de que

4. Onde procurar

ajuda

E possivel cuidar da satde mental de muitas formas
diferentes. Podemos comecar pensando em tudo o que nos
da prazer e nos ajuda a aliviar o estresse do dia a dia, da
vida corrida entre o trabalho e a casa.

necessitam.

A vizinhanga tem papel
fundamental no acolhimento e
na amizade que pode dispensar
a essas pessoas, facilitando sua
adaptacao a comunidade.

-

Podemos tomar medidas simples como dormir o
suficiente para restabelecer as energias do corpo
e da mente, praticar esportes, ter horarios defini-

dos para alimentar-se e consumir alimentos sauda-

veis; passar horas agradaveis ao lado de pessoas

queridas, cuidar da nossa espiritualidade, valorizar a

vida e as pequenas e belas coisas que estdo a nossa

volta.
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No entanto, quando estas atitudes ndo conseguem garantir nos-
sa saude e nos percebemos em sofrimento mental ou alguém do nosso
convivio, é preciso procurar ajuda.

Podemos fazer isso buscando os recursos disponiveis na comu-
nidade de acordo com nossas necessidades.

4. 1. Na Rede Publica de Saude do DF

TIPO DE ATENDIMENTO UNIDADE DE SAUDE

CAPS-ad Guara - QE 23 A/E s/n° Subsolo do C. de Saude n°
02 Guara Il - DF
Telefone: (01) 3381-6957

CAPS-ad Sobradinho - Area Residencial 17 Chac. 14 So-
bradinho Il - DF
(61) 3485-2286

Nucleo de Agao Intergrada/ NAI/NAUAD

Orientagéo a usuarios de alcool e outras drogas/SES
Local: Touring/ frente ao Conic

Fone: (61) 3322-5491

Para atendimento de pessoas com dependéncia quimica

CAPS-i / Centro de Orientagdo Médico Psicopedagogico
— COMPP - SMHN conj A BL 02

Fone: 3326-3201

Para atendimento infantil

Hospital Regional da Asa Sul - SGAS Q. 608, Médulo A av.
L2 Sul
Telefone: 3445-7506

Para atendimento de adolescentes CAPSi-ad — Adolescentro
SGAS 605 lotes 32/33 Brasilia — DF
Telefone: (61) 3443-1855

Instituto de Saude Mental

Granja do Riacho Fundo | EPNB Km 04 A/E s/n° — Ncleo
Bandeirante - DF

Telefones: (61) 3399-3600 ou 3399-3910

Para atendimento dia de adultos com transtornos mentais CAPS Il - Paranoa
NAO associados ao uso de substancias psicoativas Quadra 02 conjunto K A/E n° 01 Setor Hospitalar do Paranoa
Brasilia — DF

Telefone: (61) 3369-9934 ou 3369-9933

CAPS Il - Taguatinga
QSA 09 casa 09 Taguatinga Sul — DF
Telefone: (61) 3351-7332

Hospital Sao Vicente de Paulo — HSVP
CSC 01 A/E Taguatinga — DF

Para atendimento emergencial em saide mental, de Telefone: (61) 3563-6111 ou 3451-9746

transtornos mentais NAO associados ao uso de substancias
psicoativas

Unidade de Psiquiatria do Hospital de Base do Distrito
Federal

SMH Sul Q 301 — Brasilia DF

Telefone: (61) 3325-4512

* As pessoas com agravamentos clinicos decorrentes do uso de alcool e outras drogas devem
7] 2] V. 7 I 7 X[ T 7 a.
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4‘. Z. Na Comunidade estdo disponiveis muitos

outros recursos nao-hospitalares, que podem auxiliar as pessoas em suas
necessidades, citaremos aqui somente alguns deles, como Organizagbes
Nao Governamentais:

> AA-ALCOOLICOS ANONIMOS:
Enderecgo/Brasilia-DF: SDS, Conj. D, n°60. Ed. Eldorado, Sala 313 —
Telefone: (61) 32260091
Enderego/Taguatinga-DF: Ed. Paranoa Center, C12, Sala 211
Telefone: 33519644
Site: www.alcoolicosanonimos.org.br
> AMA - ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DOS AUTISTAS:
Enderecgo: Granja do Riacho Fundo | EPNB Km 04 A/E s/n° — Nucleo Bandeirante — DF

(dentro da area do Instituto de Saude Mental)
Telefone: (61) 33994555
E-mail: amadf@globo.com
> APAE - ASSOCIAGAO DOS PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS
DO DF:
Enderecgo: Q. 711/911 norte, Conj. E, Brasilia-DF
Telefone: (61) 21010460
Site: www.apaedf.org.br
> ASSIM - ASSOCIAGAO DOS AMIGOS DA SAUDE MENTAL:
Enderego: AC 03, Lotes 14/15, Riacho Fundo | - Distrito Federal
Telefone: (61) 33993900
Site: www.saudemental.org.br
> CVV -CENTRO DE VALORIZAGAO DA VIDA:
Endereco: SRTV-N Q. 702, Ed. Brasilia Radio Center, Sala 05

Telefone: (61) 33264111

Site: www.cvv.org.br
22
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> INVERSO - INSTITUTO DE CONVIVENCIA E RECRIAGAO DO ES-
PACO SOCIAL:
Endereco: SCLN 408 sul, Bl. B, loja 60-subsolo — Brasilia, DF.
Telefone: (61) 32734175
Site: www.inverso.org.br
> MISMEC — MOVIMENTO INTEGRADO DE SAUDE COMUNITARIA
DO DISTRITO FEDERAL/ GRUPOS DE TERAPIA COMUNITARIA:
Endereco: SCLN 107, Bl. A, subsolo - Brasilia-DF

Telefone: (61) 34478563
Site: www.mismecdf.org

» OUTROS SITES E TELEFONES IMPORTANTES:

www.na.org.br — Narcéticos Anénimos — Telefone: 92389606

http://grops.yahoo.com/desassossego - Desassossego (Auto-ajuda Bipolar)
www.neuréticosanonimos.org.br

www.aids.gov.br

www.antidrogas.org.br

www.antimanicomial.blogspot.com

www.assistenciasocial.org.br

www.cidania.org.br

DISQUE SAUDE: 0800 61 1997

ATENDIMENTO AO CIDADAO: Telefone 156

DISQUE SAUDE: 0800 61 1997

PROVIDA - 3224 9692

PROSUS - Promotoria de Justica de Defesa da Saude:3343 9440
NAI - Nucleo de Acao Integrada: 3322 5491

vV v V VYV V VY
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5. O papel da comunidade na aten-
cdo a salide mental

A comunidade tem um pa-
pel muito importante na atencao a
saude mental. Para que alcance-
mos a inclusio social das pessoas
em sofrimento mental, sobretudo
daquelas que foram privadas do
convivio social por ter permane-
cido muitos anos internadas em
manicémios, € preciso que a co-
munidade esteja melhor informada
sobre o que é o sofrimento mental,
como lidar com ele e, principal-
mente, é preciso vencer idéias e
preconceitos quase sempre asso-
ciados as pessoas que receberam
um diagndstico psiquiatrico.

E ai que entra a comuni-
dade. As familias precisam ser

Os amigos nem sempre conseguem levantar vocé,
mas fazem de tudo para ndo deixar vocé cair...

E certo que estas pessoas ndo séo incapazes ou perigosas como se mos-

tram nos filmes de ficcdo ou como se diz na cultura popular. Se por um lado

elas precisam ser acolhidas e cuidadas em suas fragilidades e limitagées,

por outro, elas precisam ser estimuladas e apoiadas para desenvolver suas

potencialidades e capacidades.
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acolhidas e fortalecidas para que
possam ter um convivio proximo
e constante com seus familiares
adoecidos e a comunidade pre-
cisa, do mesmo modo, ser mais
tolerante com as diferencas.

As escolas de ensino for-
mal e profissionalizante, as insti-
tuicbes sociais, as empresas, 0s
espacos de lazer precisam estar
preparados e abertos a recebe-
rem as pessoas em sofrimento
mental, dar-lhes a oportunidade do
convivio saudavel, da ampliagao
de sua rede social e do usufruto
dos recursos comunitarios, como

educacao, trabalho e lazer.

Ha muitas historias de pes-
soas que passaram por momentos
dificeis de sofrimento mental e
gue quando tiveram oportunidade
retomaram suas vidas, o convivio
com familiares, e voltaram ou
comecaram a estudar, trabalhar,
tornando-se pessoas produtivas

e felizes.

Uma coisa é certa, nenhuma
delas venceu sem o apoio dos fami-
liares e amigos e sem o respeito as

suas diferencas.
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6. Consideracoes finais

Quando as pessoas que
foram internadas, tém a opor-
tunidade de sair dos hospitais
psiquiatricos, ir para as residén-
cias terapéuticas e freqlentar os
CAPS, elas tém muitas chances
de conseguir sua inclusdo na
sociedade. Elas entdo ganham a
oportunidade de voltar a ser cida-
das, podendo circular nas diversas
esferas sociais sem serem vitimas
de tantos preconceitos.

Podemos ampliar nossa
perspectiva e pensar ndo so nos
que sofreram internagbes, mas
em cada pessoa como sujeito
potencialmente saudavel ou po-
tencialmente doente. Dessa forma
seremos capazes de reconhecer
que nossas acoes individuais ou
coletivas refletem ndo sé em nos-
sas proprias vidas como também
no todo.

Nesse sentido, devemos

estar atentos ndo s6 aos nossos

26

direitos, mas também aos nossos
deveres civis e sociais. Se focar-
mos nossa atengdo menos nos
problemas e mais nas possibili-
dades de solugao e, sobretudo,
naquilo que cabe a cada um de
nos - no que esta a nosso alcance
fazer, talvez tenhamos um mundo
melhor, ndo s6 no futuro, mas aqui

€ agora mesmo.

Contarnos com
vocél
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